
Complément à l’article d’Elisabeth Bühlmann Herzog paru dans Le 
Cotterg d’octobre 2025.  

Il nous manque parfois les noms (ou la bonne orthographe), 
contactez redaction@lecotterg.ch si vous avez des suggestions. 

Souvenirs de 
l’école ménagère
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Notre livre de 
référence… 
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On y trouve des fondamentaux et même des diagrammes 
techniques sur un modèle de femme. 
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Avec des informations 
sur les nutriments et 
des exemples de 
repas équilibrés ou 
non.
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Mais lors de la 
révision du livre, ce 
chapitre n’est plus 
rédigé tout à fait de 
la même manière…

Il y a aussi un 
chapitre sur le 
rôle de la 
femme pour 
contrer 
l’alcoolisme 
de l’homme.
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Tandis que d’autres 
sont mises au 
service… à cause de 
leurs jambes ?

De gauche à droite: 
Liselotte Herren, 
Marianne Virda, 
Nicole Barbey, 
Nicole Gétaz, 
Manuela Debernardi, 
François Echenard.

A l’école 
ménagère, on 
s’exerce à faire 
les merveilles 
au point plutôt 
qu’au genou.

De gauche à 
droite : Anne-
Rössli Klay, 
Mme Cavin, 
Marinette 
Charlet.
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A l’école 
ménagère, 
chaque groupe 
avait sa couleur 
de bandeau, ci-
dessus le rouge.  
Le fourreau bleu 
était distribué par 
l’école.

De gauche à 
droite : Chantal 
Santi et Sylvie 
Turrian.

De gauche à 
droite  
Arrière plan : Alix 
Moreillon, Patricia 
Moreillon. 
Avant-plan : 
Claire-Lise 
Bertarionne, 
Myriam Pieren, 
Graziella Mugerli, 
Nicole Barbey, 
Manuella 
Debernardi.
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Notre chambrée, 
de gauche à 
droite : Alix 
Moreillon, Manuela 
Debernardi, 
Graziella Mugerli.

On ne faisait pas qu’y dormir, on s’y amusait aussi ! 

De gauche à droite  
Arrière plan :Marlène Trachsel, Claire-Lise Bertarionne 
Avant-plan : Dominique Jeandupeux, Marie-Claude Jordan, notre 
institutrice Melle Ferrand dite Le Maréchal…Ferrand, Nicole Gétaz.
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En hiver, avec 
Le Chamossaire 
en arrière-plan. 

De gauche à droite : 
Manuela Debernardi, 
Marie-Claude Jordan, 
Graziella Mugerli, 
Nicole Gétaz.

Lugée avec les 
Dalton.  

De gauche à droite : 
Patricia Moreillon, 
Nathalie Rieben, 
Marlène Trachsel, 
Myriam Pieren.
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Nos institutrices et la directrice de gauche à droite : 
Marinette Charlet, Anne-Rössli Klay, et la directrice Mme 
Cavin.

Et nos deux maîtresses 
lors du bal masqué : 
Anne-Rössli Klay et 
Marinette Charlet. On 
était leur première 
volée… et soixante plus 
tard, elles sont toujours 
contentes de nous revoir !
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Et nous voici aujourd’hui durant notre rendez-vous annuel 
« sortie d’école. »  

De gauche à droite :  
Anne-Lise Ginier, Marinette Charlet, Béatrice Tissot, Myriam 
Pieren, Claire-Lise Bertarionne, Clorinda Briol, Alix Moreillon, 
Graziella Mugerli, Manuela Debernardi. 
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Souvenirs et anecdotes en vrac

On a du coudre nos tabliers à l’école avant d’aller à l’école 
ménagère.

Sylvie Turrian récitait La Venoge avec un accent à mourir de rire. 
Elle y mettait tout son coeur !

L’école ménagère, c’était presque le farniente, on n’avait pas 
besoin de se lever pour aller traire et le soir après l’école, c’était 
fini, il,’y avait pas encore à travailler. 

Graziella, Manuela et Alix avaient fait les a-fonds de leur chambre 
et comme il ne fallait pas la salir, elles ont décidé de dormir 
directement dans la galerie devant l’internat…

Des sorties neige, on n’a pas eu le droit d’en faire beaucoup. Mais 
à la récré, dès qu’on pouvait, on s’échappait pour faire le tour du 
Corbelet, la butte près du collège Belmont à Leysin où se 
déroulait l’école ménagère.

L’école, c’était une responsabilité. On devait faire à manger pour 
trente personnes, tenir un budget et ne pas avoir de restes.

Quelques activités en vrac : repasser les chemises du home, faire 
les draps, plier les lits, amidonner, récurer les escaliers… il y a des 
gestes qui restent !
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Un peu de mise en contexte

L’école de Leysin-Les Ormonts accueillait toutes les élèves de la 
région d’Antagnes, Gryon, Villars, Ollon, Leysin, Ormont-Dessous 
et Ormont-Dessus, St-Triphon. Nous avons eu aussi durant notre 
année, deux élèves du Pays-d’Enhaut. Cette école n’avait 
évidemment rien à voir avec une école ménagère en milieu 
urbain. 

Nous étions la volée 1971-1972, durant les vacances entre 
octobre et Pâques. C’était une des dernières volées, puisque 
quelques années plus tard l’école ménagère devient une option 
hebdomadaire. C’était notre école de recrues féminine. Pour 
certaines l’école était un échappatoire à la maison. Il y en a aussi, 
comme Anne-Lise, qui n’aimaient pas cet internat… ou d’autres, 
comme Lise-Marie, qui n’y étaient pas souvent… pour cause 
d’entraînements et de courses à ski. 

L’examen final consistait en un écrit et un oral. Pour l’occasion 
nous avons aussi saccagé l’appartement des maîtresses… mais 
tout ce qui a été pris à manger, a été partagé entre toutes… 
c’était un peu notre fête de promotion ! 
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On encourage la jeunesse d’aujourd’hui à être curieuse de la vie 
et à réapprendre à travailler les aliments de base et faire les 
achats selon la saisonnalité des produits… Finalement, c’est aussi 
un peu tout ce que Philippe Ligron nous a raconté au marché de 
Cergnat, le 13 septembre dernier !
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